Outras recome ndagaes importantes:

» Descontamine sempre o seu estetoscopio de doente para doente
com uma compressa com alcool a 70°.

» Nao leve a sua bata para casa (esta potencialmente
contaminada!) e, se o tiver que fazer, leve-a num saco plastico
e lave-a separadamente num programa a alta temperatura.

« Utilize judiciosamente os antibiéticos e, em caso de duvida,
consulte a Infecciologia.

« Evite a utilizacdo de adornos.

Que tl pOS de Precaugoes de Isolamento existem?

1 | Precaugéo de Particula

Microrganismos transmitidos por inalacdo de pequenas particulas
que podem ficar suspensas no ar durante longos periodos, por
ex: tuberculose pulmonar em fase bacilifera.

2 | Precaugéo de Goticula

Microrganismos transmitidos por particulas grandes, produzidos
durante espirros, tosse ou procedimentos invasivos, como a
broncoscopia, por ex: infecgdes viricas por adenovirus, influenza.

3| Precaugéo de Contacto

Microrganismos transmitidos por contacto fisico directo ou indirecto
para o doente ou o0 seu ambiente envolvente directo, por ex:
doente com suspeita ou confirmacgéo de infeccdo ou colonizagdo
por MRSA.

Para saber que medidas aplicar em cada um dos casos, consulte
o Documento Interno n°® 1269.

Nao se esqueca!

E da responsabilidade do médico identificar e prescrever a
necessidade de medidas de isolamento!
Para a segurancga de todos, cumpra as medidas preconizadas!

Proteja-se a si e aos outros!

Comissao de Controlo de Infecgao

Unidade Local de Saude de Matosinhos
Rua Dr. Eduardo Torres 4454-509 Matosinhos
Tel. 229 391 396

cci@ulsm.min-saude.pt
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Bem vindos a

Unidade Local de Saude de Matosinhos!

Uma vez que inicia agora a sua vida profissional no ambiente
hospitalar, saiba como proteger-se, a si e aos outros, e evitar
a disseminagao microrganismos potencialmente patogénicos.

Existem dOlS tl pOS de precaucgoées a ter:

1 | Precaugdes Basicas (aplicadas sempre por todos os
profissionais para todos os doentes)

2 | Precaugdes Baseadas na Transmisséo ou de Isolamento
(para aplicar nos casos de suspeita ou confirmagéo de infeccao
ou colonizagdo de doentes com Microrganismos Problema.

o quesao MliCrorganismos
Problema?

Sé&o aqueles de facil transmissdo nosocomial (por ex: Clostridium
difficile) ou multirresistentes (por ex: Staphylococcus aureus
resistente a meticilina - MRSA).

Para ter acesso a lista completa, consulte Documento Interno n°
1269.

Perguntas FI"eq ue nteS

Sera que este doente tem de estar em isolamento?

Consulte os Anexos | e |l do Documento Interno n° 1269 ou
contacte a Comisséo de Controlo de Infeccédo (CCI).

Além das Medidas de Isolamento existem procedimentos
especiais para microrganismos problema?

Consulte os Documentos Internos (ou a CCl):

850 - Admissao de doentes de outros hospitais e lares
1270 - MRSA

1861- Acinetobacter baumannii multirresistente

1863- Clostridium difficile

Perante este resultado laboratorial, devo alterar/ iniciar
antibioterapia?

Consulte os especialistas do Servigo de Infecciologia ou Patologia
Clinica (Microbiologia).

Que significa este antibiograma? Porqué estas resisténcias?

Consulte os especialistas do Servigo de Patologia Clinica
(Microbiologia).

O que sao as Precaugées, .
Basicas?

Sao um conjunto de medidas com o objectivo de proteger os
profissionais e os doentes. Constam, entre outras medidas, de
uma correcta:

* Higienizagdo das maos (segundo os cinco momentos);

+ Utilizagdo do equipamento de protecgao individual (EPI), se
prevé contacto com fluidos organicos e solugdes de continuidade
da pele e mucosas.

* Higienizacdo do ambiente e equipamento/ instrumentos
envolvidos na prestacao de cuidados;

* Manipulacdo de corto-perfurantes.

oques EQUIpamMento
Proteccao Individual -y

E equipamento especializado utilizado por um profissional para
sua proteccdo contra materiais infecciosos. Consta de bata,
avental, luvas e protecgdo facial (mascaras, respiradores, 6culos
de proteccdo). Saiba como colocar/ retirar correctamente o EPI
(Doc. Interno n°® 1268

Os seus 5 momentOS para higiene das maos




